
 

 

 

Памятка клиента 

Выписка о состоянии индивидуального лицевого счета застрахованного лица 

 

 

1. Для получения выписки авторизуйтесь на портале Госуслуг www.gosuslugi.ru. 

2. В поиске наберите «Выписка из лицевого счета в СФР» и выберите данную услугу. 

 

3. Нажмите «Получить выписку». Подготовка выписки может занять время, уведомление о готовности 

отразится на портале. 

 

 

Откройте сформированный файл с выпиской из СФР. 

Если ваши накопления находятся в СФР – смотрите п.3 выписки. Средства инвестируются в ВЭБ.РФ – 

это управляющая компания СФР.  

 

Если ваши накопления находятся в НПФ – смотрите п.4 выписки. Здесь указаны наименование вашего 

НПФ и дата, с которой ваши накопления там находятся. 

 

 

 

Как получить выписку 

выписку 

 

Как узнать, где находятся пенсионные накопления  

 

http://www.gosuslugi.ru/


 

Найдите строчку «Сумма средств пенсионных накоплений с учетом результата их инвестирования» (1). 

Это сумма средств накоплений, отраженная на счете на данный момент.  

 

Сумма накоплений состоит из суммы взносов работодателей и дохода, начисленного на них (2), материнского капитала, если 
переводили его на накопительную пенсию (3), суммы дополнительных страховых взносов — ваших и государства — если вы 
участвовали в Программе государственного софинансирования (закрыта с 31.12.2014) (4). 

 

 

Если ваши накопления находятся в СФР 

Найдите строчку «Результаты инвестирования средств пенсионных накоплений» (1).  

 

Сумма инвестиционного дохода состоит из дохода на суммы взносов работодателей за все годы с 2002 по 2014 (2), дохода на 
материнский капитал, если переводили его на накопительную пенсию (3), дохода на суммы дополнительных страховых взносов 
— ваших и государства — если вы участвовали в Программе государственного софинансирования (закрыта с 31.12.2014) (4). 

Если ваши накопления находятся в НПФ 

Запросите выписку в вашем НПФ, чтобы узнать суммы начисленного дохода. 

 

 

Если вы участвовали в Программе государственного софинансирования, в выписке также будет 

отражена информация о дополнительных страховых взносах — ваших (1), государства (2) и 

работодателя (3).  
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Как узнать размер накоплений 

Где посмотреть начисленный инвестиционный доход 

Где посмотреть информацию о взносах в рамках государственного софинансирования 



 

Досрочный переход к новому страховщику – это смена страховщика, которая осуществляется в году, 
следующем за годом подачи заявления о досрочном переходе. Смена страховщика чаще одного раза в 

5 лет может повлечь потерю инвестиционного дохода. 

Если ваши накопления находятся в СФР 

В выписке указаны годы фиксации дохода (выделено желтым). Фиксация дохода производится каждые 

пять лет. В приведенном примере следующая фиксация будет в 2025 году. Для перевода накоплений 

из СФР без потерь заявление нужно писать в 2025 году. 

 

Сумма дохода от инвестирования, не подлежащая передаче в случае досрочного перехода – это сумма, 

которая будет потеряна, если подать досрочное заявление на перевод накоплений в текущем году. 

Если ваши накопления находятся в НПФ 

В выписке СФР даты фиксации не указываются. Посмотрите, в какую дату накопления были переведены 

в НПФ (п.4 выписки). Далее прибавляя пять лет к этой дате (включая год перевода), вы сможете 
определить сроки первой и последующих фиксаций. Для примера ниже годы фиксаций: 2017, 2022, 

2027 и т.д.  

 

Сумма дохода от инвестирования, не подлежащая передаче в случае досрочного перехода указана в 
выписке СФР (выделено желтым). Это сумма, которая будет потеряна, если подать досрочное заявление 

на перевод накоплений в текущем году. Чтобы избежать потерь, подавайте заявление на перевод в год 

следующей фиксации. Для удобства в файле ниже приведена таблица с годами фиксинга. 

 

Как посчитать потери при досрочном переводе накоплений в другой фонд 



Таблица с годами фиксинга 

Год начала формирования пенсионных 
накоплений у текущего страховщика (СФР 

или НПФ) 

Год прошлого 

фиксинга 

Год следующего 

фиксинга 

2011, 2016 2020 2025 

2012, 2017 2021 2026 

2013, 2018 2022 2027 

2014, 2019 2023 2028 

2015, 2020 2024 2029 

2021 — 2025 

2022 — 2026 

2023 — 2027 

2024 — 2028 

2025 — 2029 

 


